
「사찰 법회 등에 사용할 수 있는 
선명상 영상 콘텐츠 공개 및 배포 」 

- 선명상 홈페이지(www.seonmeditation.kr)에서 누구나 다운로드 받을 수 있어 -

1. 대한불교조계종 미래본부(사무총장 성원스님)는 사찰 법회 등 종단 행사에 사용할 수 있는 

선명상 영상 콘테츠를 ‘선명상 홈페이지(www.seonmeditation.kr)’에서 공개합니다.

2. 미래본부는 국민정신 건강 증진과 마음치유를 위해 선명상 대중화와 보급에 적극 나서고 있

으며, 그 일환으로 언제 어디서 누구나 쉽게 이용할 수 있는 다양한 선명상 콘텐츠 제작을 

진행하고 있습니다.

3. 선명상 콘텐츠는 대한불교조계종 총무원장 진우스님의 ‘행복으로 가는 선명상(2분 40초)’, 

  선명상위원장 금강스님의 ‘행복으로 가는 선명상(1분, 3분, 5분)’, ‘청소년 행복 선명상’, ‘ 소리

명상’, ‘자비명상’ 등 상황에 맞게 활용할 수 있도록 제작하였으며, ‘선명상 홈페이지

(www.seonmeditation.kr)’- 커뮤니티 ­ 선명상 자료실에서 누구나 다운로드 받아 이용할 수  

있습니다. 다만, 상업적 목적의 이용은 할 수 없습니다.

4. 앞으로도 미래본부는 새로운 버전의 선명상 관련 콘텐츠 제작에 노력하여 더 많은 불자와 

국민들이 선명상의 진면목과 필요성을 알 수 있도록 노력하겠습니다.
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  * 대한불교조계종 제공. 무단전재 및 재배포 금지합니다.


